
第三届“丝路青年梦想汇”

健康：青春梦想 社会担当

一、活动介绍

“丝路青年梦想汇”是由丝绸之路城市联盟、中国友好和平发展基金会、北京丝绸之

路合作与发展促进会、中国人民大学重阳金融研究院共同主办的丝路青年国际人文年度

交流项目，旨在为来自不同背景、怀抱美好憧憬的丝路各国青年展示才华、分享梦想提

供舞台，并为他们感知时代、连接社会、增进友谊搭建桥梁。已于 2018年 8月、2019
年 4月在京举办了两届活动，超过 70个国家的近千名代表参与活动。将于今年新增中

国城市雕塑家协会作为联合主办方。

“丝路青年梦想汇”活动填补了国内外丝路青年民心相通工作的空白，一经推出即以

丰富的内容、活泼的形式，深受年轻人喜爱和各界好评。在巩固已有活动成果的基础上，

主办方决定于 2020年 8月 12-14日举办第三届“丝路青年梦想汇”活动，并决心进一步扩

充内容、提升品质，有望使之成为 2021年第三届“一带一路国际合作高峰论坛”的配套

项目。

二、本届活动主题

健康：青春梦想 社会担当

“健康”是人类的共同追求，也是古今丝绸之路回荡着的永恒主题。无论是牵动人心

的西非埃博拉疫情、寨卡疫情以及新型冠状病毒疫情等国际公共卫生紧急事件，还是艾

滋病、结核病、疟疾、心脏病、糖尿病等疾病的防治研究，不同国家、民族、文化的人

们对于生命健康科学的探索从未停止。

卫生合作承载着各国人民对健康生活的向往，是“一带一路”建设的重要内容。2016
年 6月，习主席提出要携手打造“健康丝绸之路”，深化卫生国际合作，提升民众健康

福祉。近四年来，在丝路国家的共同努力下，“一带一路”卫生合作结出累累硕果，有

力推动了各国和全球卫生事业的发展。



第三届“丝路青年梦想汇”以“健康”为主题，从青年人的视角阐述对“健康、健

康生活、健康人格（心理）、健康社会、健康环境、公共卫生应急机制、一带一路健康

合作”等议题的理解、研究、观察和建议，展现青年人参与全球健康治理的责任与担当。

三、活动特点

1、在“演讲、音乐、摄影、沙画”四项已有赛事的基础上，今年将与中国城市雕

塑家协会合作，新增“雕塑”比赛，以坚实的塑造展示人们追求健康的坚定信念。

除比赛交流外，还将举行有关健康的专题讲座，并对活动举办城市公共卫生事业进

行实例考察和研究，增加青年对健康事业的感性认识。“青年联谊”、“丝路文化体验”

等经典项目也必不可少。

2、各项赛事都经过海选、初赛、决赛阶段，公平公正公开。海选阶段的参与人数

将达数千人，进入决赛的选手将达 500人，来自 100个国家。

3、突出以人为本的“一带一路”国际合作。由中国倡导、国际社会广泛支持和参

与的“一带一路”国际合作，其根本宗旨是为了提高广大人民的福祉，一切项目、工程

的实施，都要以人为中心。本届丝路青年梦想汇的各项活动将围绕“健康丝路”，寻找

以人为本的好思路、好项目案例、好的经验和模式，从而推动“一带一路”建设良性、

可持续发展，真正惠及“一带一路”沿线人民。

4、坚持“公益、公开、公平”的办会原则和社会化运作的灵活机制。随着规模扩

大、内容增加，需要筹集的社会资源会不断增加。筹集款项将专款专用，做好项目事先

预算和事后决算工作。

5、作为机制化、可持续的年度国际青年交流项目，“梦想汇”每届活动都将坚持以

“一带一路”民心相通为大方向，根据“一带一路”建设实际需要，围绕国际青年交流

专设主题。2020年初的新型冠状病毒疫情严重影响着全球人民的生产生活，本届活动决

定以“健康”为出发点，不断丰富内涵、紧跟热点，传递“一带一路”精神，夯实青年

友好基础，以期为“一带一路”事业的长远发展做出贡献。

四、活动 Logo

Logo由火焰和手组成，火焰代表青春的活力与激情，和

平鸽形状的手势剪影代表包容与融合，跟“一带一路” 的发展

理念相一致。

三只手，一是代表多人，青年作为一个群体，在“一带一

路”发展中起到重要作用；二是手势高低代表竞争。

整个 Logo体现一带一路沿线国家的青年之间有竞争也有

友谊，一同推动一带一路建设。

五、组织机构

主办机构：



丝绸之路城市联盟

中国友好和平发展基金会

北京丝绸之路合作与发展促进会

中国人民大学重阳金融研究院

联合主办方：

中国城市雕塑家协会（新增）

协办机构：

世界中医药学会联合会

上合国家青年联合会

清华大学学生一带一路研究协会

支持机构：

联合国世界卫生组织

联合国教科文组织

丝路国家驻华大使馆

外交学院

中央美术学院

中央音乐学院

中国人民大学丝路学院

中国香港（地区）商会

华语辩论世界杯组委会

全球青年企业家基金会

支持媒体：

新华社

人民日报

中央广播电视总台

国际在线

中国日报社

中国青年报

香港文汇报

解放日报

环球时报

今日头条

中国经济网

指导委员会：



李肇星 中国前外交部长

达莱马 意大利前总理

拉法兰 法国前总理

赵启正 国新办原主任

曾德成 香港特别行政区民政局前局长

李希奎 中国对外人民友好协会副会长

诺罗夫 上海合作组织秘书长

范迪安 中央美术学院院长

吴为山 中国美术馆馆长

俞 峰 中央音乐学院院长

张 坤 中国青年报社社长、总编辑

六、活动总体概况

活动由演讲、歌唱、摄影、沙画、雕塑五项比赛以及项目调研、企业参观、文化交

流和大型颁奖联欢活动组成，以下是前期准备及活动时间安排。

（一）作品征集及选手选拔

时间：2月中旬-5月
内容：主办方通过线上线下渠道和平台，面向“一带一路”沿线城市和国家征集歌

曲、摄影、沙画、雕塑作品，选拔演讲选手。

各项比赛规则和报名表详见《2020“丝路青年梦想汇”赛事介绍 Introduction to 2020
Silk Road &Young Dreams Contests》、“丝路青年梦想汇”公众号或致电咨询。

（二）“丝路青年梦想汇”总决赛

时间：5月-6月
内容：各项比赛入围决赛的选手将作品录制成视频，主办方邀请专家评审团，对决

赛作品进行评选。

（三）颁奖盛典、文化体验、企业考察

时间：2020年 8月 12日



内容：主办方邀请获奖选手参加颁奖晚会，体验活动举办城市文化，并对公共卫生

事业进行实例考察和研究。

欢迎社会各界给予指导与支持，共建这个朝气蓬勃、影响深远的国际青年项目。欢

迎年轻的朋友们加入“丝路青年梦想汇”，共同相聚一带一路、放飞青春梦想！

微信公众号：丝路青年梦想汇

Facebook: https://www.facebook.com/SilkRoadYoungDreams/
官 网：http://www.srca-info.com/srca/
电 话：010-52078100
地 址：中国北京市朝阳区景华南街 1号旺座中心西塔 1705

http://www.srca-info.com/srca/


第三届“丝路青年梦想汇”赛事说明

- 演讲比赛 –

参赛指南：

1. 主题：以“健康”为主题，从青年人的视角阐述对健康丝绸之路的理解、研究、观察和建议，

展现青年人参与全球健康治理，推进人类命运共同体建设的责任与担当。

2. 内容：不限定具体题目，讲稿须为原创。可参考以下内容选题：

（1）与新冠肺炎疫情防控期间的感人故事结合，包括医护工作者的无私奉献、国际社会的紧密

合作和各国人民的万众一心。

（2）对“健康、健康生活、健康人格（心理）、健康社会、健康环境”的认知和理解。

（3）对“一带一路”健康合作的看法。

（4）对公共卫生体系的认知。

3. 组别：分为中文组和英文组，参赛者可任意选报其中一组。

4. 脱稿演讲，6分钟时限。演讲时可使用 Powerpoint 展示图片。

评优原则：

1. 主题内容：紧扣活动主题，体现时代精神，结合实例，言之有物。

2. 语言表达：语言流畅，节奏稳健，层次分明，表现力、感染力强。

3. 仪态风范：仪态大方、得体，表情、动作得当。

4. 加分项：（1）中国青年使用英文演讲或外国青年使用中文演讲；

（2）参赛者为青年医护工作人员。

参赛流程：

1. 报名：2月 28 日-5 月 31 日

方式一：扫描以下二维码完成报名：

方式二：访问丝盟网站首页 www.srca-info.com 下载报名表，按要求填写后发送至活动邮箱

silkroadspeech@163.com，邮件请、以“姓名+中文/英文+报名”命名，如：秦年+中文+报名。

2. 初赛评选：6月 1 日-6 月 5 日

专家组根据报名内容评选出入围参赛者并公布名单。

3. 决赛作品提交：6 月 6日-7 月 5 日

收 到 决 赛 邀 请 后 ， 入 围 参 赛 者 将 参 加 决 赛 的 演 讲 录 制 成 视 频 ， 并 发 至 邮 箱 ：

mailto:speech@163.com


silkroadspeech@163.com，邮件以“姓名+中文/英文+决赛”命名，如：孟翔+中文+决赛。逾期

未发送者将自动视为弃权。

4. 决赛评选：7月 6 日-7 月 16 日

专家组评选出优胜者，公布获奖名单。

5. 颁奖典礼：8月 12 日（待定）

获奖者有机会前往现场参加颁奖典礼。

奖项设置：

中文演讲设一等奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 6 名。

英文演讲设一等奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 6 名。

1. 获奖者获得梦想汇活动通用奖励（奖状、奖品等）。

2. 获奖者被授予“丝路青年演说家”称号，安排媒体进行采访。

3. 推荐优先申请中国人民大学丝路学院奖学金。

4. 演讲稿收录《丝路青年演讲集》，视频在知名网站上播放。

mailto:speech@163.com


- 音乐比赛 –

参赛指南：

1. 主题：体现“健康”、“青年”、“梦想”、“丝路”、“和平”等元素或展现国家、地区、

城市风情的作品，高雅、健康向上、符合活动主题。

2. 内容：不做具体限定，但鼓励参赛者用音乐传达对战胜新冠肺炎疫情的决心和希望，用动听

的旋律表达对抗疫一线人员的敬仰和感激。

3. 形式：比赛分为演唱组、乐器组。

4. 时长：限定在 7分钟内。

5. 所有参赛作品，大赛组委会有权将该作品用于大赛宣传，并在媒体、网络等场合播放。

评优原则：

1. 表演主题：契合活动主题，内容积极向上。

2. 技巧运用：表演完整、流畅，音乐功底扎实，音乐素养良好。

3. 情感表达：表现力和感染力强，既诠释作品，又展示自我。

4. 台风仪态：自信、从容，气质良好。

5. 加分项：（1）参赛作品为选手原创、改编，体现选手的全新创意和独特视角；

（2）表现内容与抗击新冠肺炎疫情有关；

（3）参赛者为医护工作人员。

参赛流程：

1. 报名：2月 28 日-5 月 31 日

方式一：扫描以下二维码完成报名：

方式二：访问丝盟网站首页 www.srca-info.com 下载报名表，按要求填写后发送至活动邮箱

silkroadmusic@163.com，邮件以“姓名+演唱/乐器+报名”命名，如：秦年+演唱+报名。

2. 初赛评选：6月 1 日-6 月 5 日

专家组根据报名内容评选出入围参赛者并公布名单。

3. 决赛作品提交：6 月 6日-7 月 5 日

收 到 决 赛 邀 请 后 ， 入 围 参 赛 者 将 参 加 决 赛 的 表 演 录 制 成 视 频 ， 并 发 至 邮 箱 ：

silkroadmusic@163.com，邮件以“姓名+演唱/乐器+决赛”命名，如：孟翔+演唱+决赛。逾期未

发送者将自动视为弃权。



4. 决赛评选：7月 6 日-7 月 16 日

专家组评选出优胜者，公布获奖名单。

5. 颁奖典礼：8月 12 日（待定）

获奖者有机会前往现场参加颁奖典礼。

奖项设置：

演唱组设一等奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 6 名。

乐器组设一等奖 2 名，二等奖 4 名，三等奖 6 名。

另评出单项奖：最佳原创作品奖 2 名，最佳组合奖 2 名。

1. 获奖者获得梦想汇活动通用奖励（奖状、奖品等）。

2. 获奖者优先进入“丝路青年@”歌手组合，参与原创歌曲专辑录制，并有机会赴其他国家、城

市进行巡演交流。

3. 优秀选手有机会参与丝路电视剧拍摄及中国各大电视台丝路音乐综艺节目录制。



- 摄影比赛 –

参赛指南：

1. 主题：我眼中的“健康丝绸之路”。

2. 要求：

（1）作品应突出活动主题，展现青年人眼中的“健康、健康生活、健康人格（心理）、健康社

会、健康环境、公共卫生应急机制、一带一路健康合作”，记录“一带一路”沿线的人文故事、

生活中的精彩时刻，分享青春故事，体现青年的全新创意和独特视角，鼓励创新。

（2）鼓励拍摄新冠肺炎疫情防控期间的生动画面，那些坚守岗位的天使、那些奔赴一线的勇士、

那些昔日繁华的街道、那些横跨大洋的救援物资、那些勤奋自立的读书人、那些平常人的暖心之

举，总有一刻令你动容。

（3）作品须为原创数码作品的原始照片，相机、手机拍摄不限。需保留照片拍摄信息。

（4）投稿作品可分为单幅和组照，彩色、黑白不限。组照作品数量最少 3张，最多 6 张。

（5）文件类型为 JPEG，每幅作品经适当压缩，最大不超过 5M。

评优原则：

1. 主题突出，与“一带一路”、“健康”相关性强，内容积极向上，富有内涵。

2. 具有良好的摄影技巧和审美素养。

3. 作品表现力和感染力强，展示个人风格。

4. 作品数量与获奖无关。

5. 加分项：参赛者为医护工作人员。

参赛流程：

1. 报名：2月 28 日-5 月 31 日

方式一：扫描以下二维码完成报名：

方式二：访问丝盟网站首页 www.srca-info.com 下载报名表，按要求填写后发送至活动邮

箱:silkroadphoto@163.com，邮件以“姓名+摄影+报名”命名，如：秦年+摄影+报名。

2. 初赛评选：6月 1 日-6 月 5 日

专家组根据报名内容评选出入围参赛者并公布名单。

3. 网络投票：6月 7 日-7 月 14 日

入围作品将于 “丝路青年梦想汇”微信公众平台展示并发起大众投票，评出 5个“最佳人气奖”。

4. 决赛评选：7月 1 日-7 月 15 日

专家组评选出优胜者，公布获奖名单。



5. 颁奖典礼：8月 12 日（待定）

获奖者有机会前往现场参加颁奖典礼。

奖项设置：

设一等奖 2 名，二等奖 5 名，三等奖 8 名，最佳人气奖 5名

1. 获奖者获得梦想汇活动通用奖励（奖状、奖品等）。

2. 获奖作品和入围作品将参与展览，并推荐到中国媒体上发表。

3. 优秀选手有机会到丝路名城摄影采风。



- 沙画比赛 –

一、参赛指南：

1. 主题：健康成就未来

2. 内容：符合主题，内容不限，作品内容需传递弘扬正能量，凸显友谊合作精神，作品必须原

创，不得抄袭套用仿制他人作品。

3. 形式：将参赛沙画作品录制为视频，格式为MP4或 AVI。
4. 时长：限定在 5分钟内。

5. 所有参赛作品，大赛组委会有权将该作品用于大赛宣传，并在媒体、网络等场合播放。

二、评优原则：

1. 符合主题：契合活动主题，内容积极向上。

2. 技巧运用：沙画功底扎实，构图符合美学，画面完整、流畅，配乐、剪辑出彩。

3. 情感表达：具有较强的个人表现力与艺术感染力。

4. 台风仪态：自信、从容、优雅，台风良好。

5. 加分项：

（1）主题呈现方式独具创意，创作上技巧娴熟，配乐、画面具有感染力；

（2）表现内容与抗击新冠肺炎疫情有关；

（3）参赛者为参与本次抗击疫情的相关工作人员。

三、参赛流程：

1. 报名：2月 28日-5月 31日
方式一：扫描以下二维码完成报名：

方式二：访问丝盟网站首页 www.srca-info.com下载报名表，按要求填写后将报名表与初赛作品

视频发送至：sdb_sandpainting@163.com，邮件以“姓名+沙画+报名”命名，如：王伟+沙画+报
名。

2. 初赛评选：6月 1日-6月 5日
专家组根据报名内容评选出入围参赛者并公布名单。

3. 决赛作品提交：6月 6日-7月 5日
收到决赛邀请后，入围参赛者将参加决赛的作品视频发至邮箱：sdb_sandpainting@163.com，邮

件以“姓名+沙画+决赛”命名，如：李宁+沙画+决赛。逾期未发送者将自动视为弃权。

4. 决赛评选：7月 6日-7月 16日



专家组评选出优胜者，公布获奖名单。

5. 颁奖典礼：8月 12日（待定）

获奖者有机会前往现场参加颁奖典礼。

受疫情影响，本次大赛通过网络进行报名、评选及发布，不收取参赛者参赛费用。

四、奖项设置：

设一等奖 3名，二等奖 5名，三等奖 7名。

另评出单项奖：最佳创意奖 3名，最佳新人奖 3名。

1. 获奖者获得梦想汇活动通用奖励（奖状、奖品等）。

2. 获得苏大宝新书及签名。

3. 一等奖至三等奖选手，有机会跟随丝绸之路城市联盟、苏大宝老师在国内外的巡演交流。



- 雕塑比赛 –

一、主题：

雕塑作品需体现“健康”、“青年”、“梦想”、“丝路”、“和平”等元素或展现国家、地区、

城市风情，高雅、健康向上、符合活动主题。

二、评优原则：

1. 参赛作品应符合艺术审美价值体系、体现创作主题及文化定位，力求具有创造性、文化性及

示范性，并具备可实施性、安全性和永久性。

2. 参赛者应针对大赛主题进行创作，注重对“健康”、“青年”、“梦想”、“丝路”、“和

平”等元素的理解与分析。

3. 大赛组委会对所有参选文档、图片资料存档，不予退还。请作者自行保存备份。报送材料逾

期将不被接收。

4. 参加本次征集活动的作品资料，可使用中英文对照，以中文为准。

5. 所有征集作品均须为本次大赛主题原创，不得抄袭。如有任何版权纠纷，取消参赛资格，法

律责任由参赛者本人承担。

三、参赛流程：

1. 报名：3月 20 日至 5 月 31 日

方式一：扫描以下二维码完成报名：

方式二：访问链接：

http://www.srca-info.com/srca/srca3/srca3_1/202003/P020200317675184680501.doc

按要求填写后将报名表+作品图片发送至指定邮箱：CUSAA2014@163.com

*作品图片要求：

（1）作品图片可以是作品效果图、设计效果图或泥塑小稿照片，每件作品需要主视角图片 1张，

其他视角图片 3 张，以及 200 字左右创作说明。所提交作品图片编排文件规格为 A3 大小，分辨

率不低于 300dpi，文件模板如下：

http://www.srca-info.com/srca/srca3/srca3_1/202003/P020200317675184680501.doc


（2）为公正评选，作品图片和创作说明中均不得出现有关作者姓名、单位或标识等信息。

2. 初赛评选：6月 1 日-6 月 8 日

专家组评审出 30 件入围作品，评选结果将在官网公布。

3. 小稿创作：6月 9 日-8 月 1 日

入围参赛者将收到通知并签订创作协议，开展雕塑小稿创作工作，须于 8月 1日前运输到指定位

置。

4. 决赛评选：8月 2 日-8 月 11 日

专家组评选出优胜者，公布获奖名单。

5. 作品展示：8月 12 日-8 月 14 日

入围作品将在第三届“丝路青年梦想汇”活动主会场展出。获奖者有机会前往现场参加颁奖典礼。

四、奖项设置：

中国城市雕塑家协会金质奖章 1 名

优秀奖 3名

佳作奖 6名

为充分发挥大赛的示范作用和影响力，鼓励优秀艺术创作，主办方将为每位藏品作者颁发获奖证

书；

所有获奖作品、入选作品均编入此次活动画册；

组委会还会对作者及作品进行全面宣传。

五、知识产权保护：

1. 参展作者申报的项目不得侵犯其他第三方的专利权、著作权、商标权、名誉权或其他任何合

法权益。

2. 参展作者申报的项目所包含的任何文字、图片、图形、音像资料，均受版权、商标权和其它

所有权的法律保护，未经参展作者同意，上述资料不得用于征集活动以外的其它行为。

3. 主办单位有权对雕塑展项目进行作品汇编的出版、发行以及授权征集活动组织方公益使用。



联系我们 Contact

电话/Tel：010-52078100 蓝仙女 Miss Lan
Email: silkroadyouth@163.com

mailto:silkroadyouth@163.com

